
Letní Taneční Camp 2020

Pátek (10. 7. 2020)

16:30 – 17:00 Registrace

17:00 – 17:15 Roztancování

17:15 – 18:15 Workshop Latino Tom Komenda (Salsa & Bachata)

18:15 – 19:00 Večeře

19:00 – 19:25 CP STT

19:25 – 19:40 Latino

19:40 – 19:55 SDC

19:55 – 20:20 CP LAT

20:20 – 20:35 Strečink Tom Komenda

20:35 – 20:45 přestávka

20:45 – 22:00 Teambuilding*

22:00 Závěr

* pouze pro osoby starší 18 let

Competition Practise
Latino Practise
SDC Practise

Teoretická průprava
spojená s doplněním spálených kalorií ;)



Letní Taneční Camp 2020

Sobota (11. 7. 2020)

8:30 Zahájení

8:30 – 9:00 Ranní Cardio Tom Komenda

9:00 – 10:00 Workshop LAT Tom Komenda & Verča Kosíková

10:00 – 10:30 Svačina

10:30 – 11:30 Workshop SDC Verča Kosíková

11:30 – 12:30 Pohybovka Tom Komenda

12:30 – 12:45 přestávka

12:45 – 13:45 Oběd

13:45 – 14:30 odpolední klid s videem

14:30 – 15:30 Workshop STT Tom Komenda & Monika Zapletalová

15:30 – 16:15 Svačina

16:15 – 17:15 Workshop Latino Tom Komenda (Salsa & Bachata)

17:15 – 18:15 Večeře

18:15 – 18:20 přestávka

18:20 – 18:45 CP STT

18:45 – 19:00 Latino

19:00 – 19:15 SDC

19:15 – 19:40 CP LAT

19:40 – 19:55 Strečink Tom Komenda

19:55 – 20:00 přestávka

20:00 – 22:00 Teambuilding*

22:00 Závěr

* pouze pro osoby starší 18 let

Competition Practise
Latino Practise
SDC Practise

Teoretická průprava
spojená s doplněním spálených kalorií ;)



Letní Taneční Camp 2020

Neděle (12. 7. 2020)

8:30 Zahájení

8:30 – 9:00 Ranní Cardio Tom Komenda

9:00 – 10:00 Workshop STT Tom Komenda & Monika Zapletalová

10:00 – 10:30 Svačina

10:30 – 11:30 Workshop SDC Verča Kosíková

11:30 – 12:30 Pohybovka Tom Komenda

12:30 – 12:45 přestávka

12:45 – 13:45 Oběd

13:45 – 14:30 odpolední klid s videem

14:30 – 15:30 Workshop LAT Tom Komenda & Verča Kosíková

15:30 – 16:15 Svačina

16:15 – 17:15 Workshop Latino Tom Komenda (Salsa & Bachata)

17:15 – 18:15 Večeře

18:15 – 18:20 přestávka

18:20 – 18:45 CP STT

18:45 – 19:00 Latino

19:00 – 19:15 SDC

19:15 – 19:40 CP LAT

19:40 – 19:55 Strečink Tom Komenda

19:55 – 20:00 přestávka

20:00 Závěr

Competition Practise
Latino Practise
SDC Practise


